
কেন্দ্রীয় তহবিল, 

শ্রম ও েম মসংস্থান মন্ত্রণালয় 

েররানা ভাইরাস প্রবতররারে েরণীয়

• যখনই িাইরর কির হরিন, মাস্ক ব্যিহার েররত ভুলরিন না।

• যারা জ্বর িা সবদ ম-োবিরত ভুগরেন, তারা অিশ্যই ঘরর এিং 

িাবহরর মাস্ক ব্যিহার েররিন। 

• প্রচুর ফরলর রস এিং পয মাপ্ত পাবন পান েররিন।

• ঘরর বফরর হযান্ডওয়াি বদরয় ভারলা েরর অন্ততঃ ২০ কসরেন্ড 

হাত-মুখ ভালভারি ধুরয় বনন।

• পবররেয় িস্ত্র প্রবতবদন ধুরয় বনন। 

• বিম বেংিা মাংস রান্নার সময় ভারলা েরর বসদ্ধ েরুন।

• গণপবরিহন এিং জনসমাগম এবিরয় চলার কচষ্টা েরুন।

• প্রবতবদন অন্ততঃ ২ িার েরর িাসস্থান ভালভারি জীিানুনািে 

বদরয় পবরস্কার েরুন। 

• অপ্ররয়াজরন যত্রতত্র (করবলং, হাতল, কচাখ, নাে, মুখ) হাত কদওয়া 

কেরে বিরত োকুন। 

• হযান্ডরিে কেরে সালাম উত্তম। 

প্রচাররঃ 

েররানা সরেহ হরল আইইবিবসআর- এর হটলাইন নাম্বারর কযাগারযাগ েরুন
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